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just-office

Configurez votre bureau
Just-Office personnel en
seulement trois étapes.
Vous trouverez aux pages
16 417 un apercu de
toutes les options pour le
pietement, le dessus du
bureau et les accessoires.

Grandit avec vos taches.

Le bureau réglable en hauteur améliore
la vie professionnelle quotidienne.
C’est pratique et intelligent. Il garantit
une position confortable et permet
un aménagement précis de I'espace
de travail. Adapter le mobilier a la
morphologie de I'utilisateur a un effet
bénéfique sur sa posture et est de
plus en plus recommandé par les
professionnels de santé.

L’essentiel en quelques mots.
» Bureau réglable en hauteur
» Réglage électrique en hauteur
réglable en continu de 62cm a 128cm
* Plateaux de table sur demande en
cing couleurs et quatre décors en bois
« Elément d'utilisation
avec fonction mémoire
» Module de charge sans fil
avec port USB supplémentaire
* Le support de moniteur flexible
» Gestion intelligente des cables

spectraljust-office
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just-office
travail et présent

— Possibilité flexible :

En plus d'étre utile pour le travail de bureau classique, il est idéal pour les présentations internes
et les reunions. Les enfants et adolescents disposent également d'un « bureau qui grandit avec
I'enfant », qui peut toujours étre adapté de maniere ergonomique et judicieuse.
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just-office
travail ergonomique

Travail ergonomique en position assise...

En position assise il est reconnu que la colonne vertébrale subit une pression plus importante que
lors de la marche ou en station debout. Pour respecter les ratios conseillés par les experts, la chaise,
le moniteur et la table de travail doivent étre ajustés de facon ergonomique a chaque utilisateur.

La distance de visibilité entre
I'écran et lindividu doit étre
d'au moins 60cm.

Laisser tomber les épaules,
et les enrouler vers l'arriere
de temps en temps.

Inclinaison de

Laisser environ deux
tiers de la cuisse assis
sur le siege.

de bouger librement.

Laisser les pieds a plat sur le sol.

8 spectraljust-office

I'écran 10° a 25°.

Les cuisses horizontales ou
légérement inclinées permettent

... ou en position debout.

Parce gu'elle soulage les jambes et le dos, la position debout serait idéale pour le travail
sur écran, avec des pauses, par la marche. Cela permet une meilleure circulation sanguine

et une plus grande concentration.

Posture droite.

La téte doit étre alignee
a la colonne vertébrale.

Laisser tomber
les épaules.

Les avant-bras sont
inclinés horizontalement
par rapport au plateau.

Inclinaison de
I'écran 10° a 25°.

Hauteur du plateau de
travail approximativement
au niveau du coude.

Le poids du corps
appuie sur les talons.




UN BUREAU

Causes de l'incapacité professionnelle
Actions en pourcentage (2016)

Mouvements
du squelette
24
maladie
vasculaire 7

9
accidents

cancer '
maladie

mentale
(source: GDV)
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1. Réduire les maux de dos.

Un bureau réglable en hauteur réduit considérablement
les douleurs au dos, aux épaules et a la nuque. Cela a
déja été prouve dans plusieurs études.

[Hedge et Ray, 2004; Konijn et al, 2008; Choi, 2010)

2. Chiffre et forme physique.

Saviez-vous qu'en moyenne, vous brllez 30 % plus de
calories en position debout qu'en position assise ?

Ceux qui se tiennent debout augmentent leur nombre
d'enzymes LPL qui stimulent notre combustion des graisses.
[Hamilton et al, 2007; Rieff et al, 2012)

3. La position debout est bonne contre le stress

et la dépression.

Une étude menée par des scientifiques australiens a
montré que les femmes qui s'assoient sept heures par jour
sont 47 % plus susceptibles de souffrir de dépression.
[Van Uffelen et.al, 2013)

4. Réduisez votre risque de cancer.

Des scientifiques américains ont analyse plus de 80
etudes et ont constate qu'environ 173 000 cas de cancer
par annee peuvent etre evites par l'activité physique.
[Friedenreich, 2011)

5. Réduire votre risque de diabéte.

L'Université de Leicester a publié une étude en 2012 qui
a révélé que les personnes qui s'assoient beaucoup ont
un risque accru de développer un diabete de type 2.
[Henson et al, 2012)

POUR LA SANTE
ET LE BIEN-ETRE

Jours d'absence par an pour cause de
maladie du systéme musculaire et squelettique
par membre du BKK (sans retraité)

Il hommes Hl femmes

2007 2009 201 2013 2015 2017

[source: BKK rapport sur la santé 2018]

6. Augmenter votre productivité.

Si vous travaillez avec votre ecran d'ordinateur debout,
vous pouvez améliorer considérablement vos
performances avec un bureau réglable en hauteur.
[Hedge et Ray, 2004; Choi, 2010)

7. Prolongez votre vie.

Des chercheurs américains ont découvert dans une
étude que la vie est raccourcie de deux ans si I'on
passe plus de trois heures assis chaque jour.
(Katzmarzyk et Min-Lee, 2012)

8. Fatigue en bas, énergie en haut.

Dans une étude menée aupres d'employées de
bureau en 2011, 87 % des participants se sont sentis
plus énergiques apres avoir utilisé une table debout.
[P. Pronk et al, 2011)

9. Moins de maladies cardiovasculaires.

Une étude réalisée en 2009 a montré qu'avec 17 000
participants assis la plupart du temps, le risque de crise
cardiaque était de 54 % plus eleve.

[Katzmarzyk et al, 2009)

10. Je me sens de nouveau bien.

Une étude a testé pendant sept semaines des personnes
qui se tenaient debout une heure de plus par jour.
87 % ont trouve que c'était plus confortable et 100 % se
sentaient beaucoup mieux dans I'ensemble.

[P. Pronk et al, 2011)
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just-office en détail

Q®

Support du moniteur

Le support de moniteur flexible

est équipé d'un ressort a gaz pour
un réglage optimal. Les cables peu-
vent étre acheminés a l'intérieur du

support. Le support peut étre serré
sur le bord arriére du plateau de
table ou vissé sur le dessus.

AN neR0 el

®

Plateau de table

Le plateau de table est disponible en

cing couleurs unies et quatre décors bois.
La couleur du plan de travail et le bord de
la table peuvent étre réglés librement et
peuvent étre combinés. Les dimensions de
120 x 70cm a 200 x 100cm sont possibles :
et peuvent étre fabriguées individuelle- !

ment sur demande.

Cadre de table

Le pietement de table de haute

qualité dispose d'un réglage électrique
réglable en continu de 64cm a 130cm
de hauteur, y compris le plateau de
table. De plus, la largeur du cadre peut
étre réglée de 120cm a 200cm pour

les plateaux de table. Disponible en SNG
Snow, GR Grey et BG Black.

12 spectraljust-office

o

Smart Charge

Chargez votre smartphone en le
placant simplement sur la table.

Le module de charge sans fil et est
installé dans I'une des sorties de
cable de la table et possede egale-
ment un port USB supplémentaire.

o

Elément d'utilisation

Vous pouvez facilement régler la
hauteur de table souhaitée a l'aide

de I'élément de commande situé sur

le bord avant de la table — un écran
LCD affiche la hauteur en cm. La fonction
meémoire permet de mémoriser
jusqu'a trois positions différentes et

une minuterie intégrée vous rappelle

si nécessaire un réglage en hauteur.

o

Gestion des cables

Gardez votre table de travail exempte
de cables génants. Les prises multi-
ples, les cables de raccordement et
les cables d'alimentation sont rangés
proprement dans le conduit de
cables. La bobine de cable conduit
les cables de la table au sol et s'ajuste
automatiquement lorsque la hauteur
de la table est ajustée.

13




just-office support en détail

o

Montage simple du moniteur
Les fentes VESA en forme

de poire sur le support facilitent
le montage et le visage du
moniteur par derriere.

®

Tension du ressort réglable
La jauge a ressort intégrée
peut étre ajustée rapidement
et facilement a différents
poids de moniteur a l'aide
d'une clé Allen.

Gestion intelligente des cables

Le systeme de gestion des cables
intégre alimente tous les cables

de raccordement et d'alimentation
sous le bras du support. Ceci permet
d'éviter un encombrement désor-
donné des cables et d'assurer une
apparence propre sur le lieu de travail.

Réglage confortable spectraljust-office
- JO-MM2-BG

Grace a un contrepoids a ressort
a gaz intégré, le moniteur peut étre
ajusteé individuellement a tout
moment et adapté a vos besoins
sans grand effort.

o

Ports USB et audio

Le support argenté JO-MM1-SV
possede un port USB 3.0 pratique
dans le socle pour charger votre

®

Montage simple sur table

Le support peut étre facilement
fixé sur le bord arriere de la table
avec une hauteur de serrage

14
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smartphone ou transférer des
données. Vous pouvez également
connecter un casgue ou un
microphone via deux connexions
audio intégrees.

réglable. Le support peut également
étre visseé fermement sur
le dessus de table.
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‘I Sélectionner le cadre de table

Cadre de table robuste
et de haute qualité avec

réglage électrique en r

hauteur réglable en

continu de 62cm a l\

128cm. Comprend un . - o -

élément de commande
confortable avec
fonction mémoire et
protection anti-collision.
Réglable pour plateaux
de table d'une largeur
de 120cm a 200cm
maximum. Disponible
en trois couleurs.

T

JO-EDF1-SNG JO-EDF1-GR
couleur SNG Snow GR Grey

2 Sélectionner le plateau de table standard

Standard

Les plateaux de table
standard sont disponibles
dans les couleurs SNG
Snow et GR Grey et sont
disponibles en deux
largeurs différentes.

JO-EDF1-BG

BG Black

JO-DT1608 JO-DT1808

LxPxH (cm) 160 x 80 x 1,9 180 x 80 x 1,9

Couleurs uni
Pour les plateaux de
table standard, le
surface de travail et
bord de table est

toujours identique. SNG Snow GR Grey GW Grey-White PE Pebble

LO Light Oak NO Natural Oak DP Deep Oak UC Urban Cherry

Décors bois

16 spectraljust-office

GN Granite

La couleur du plan de
travail et du bord de
la table est librement
sélectionnable et
peut étre combinée
librement.

2 Sélectionner le plateau de table individuelle

Individuel

Déterminez votre taille
individuelle pour le plateau
de table et choisissez
parmi différentes couleurs
et décors en bois.

JO-DT-FLEX
largeur (cm) 120 - 160 161 — 200
profondeur (cm) 70 - 100 70 - 100
hauteur (cm) 19 19

REMARQUE : Les largeurs de plateau jusqu'a 160 cm disposent de deux sorties de cable (gauche/droite).
Trois sorties de cables (gauche/milieu/droite) sont installées pour des largeurs de table a partir de 160,1cm.

o <:> <:> <:> . .

GW Grey-White PE Pebble GN Granite

SNG Snow GR Grey

Décors bois La couleur du plan de
travail et du bord de
la table est librement
sélectionnable et

peut étre combinée

librement.
LO Light Oak NO Natural Oak DP Deep Oak UC Urban Cherry
3 Sélectionner les accessoires
JO-MM1-SV Support de moniteur réglable pour fixer ou dévisser,
comprenant un port USB et deux ports audio, couleur SV Silver
JO-MM2-BG Support de moniteur réglable pour le serrage ou le vissage, couleur BG Black
ZU1974 Smart Charge Kit pour intégration dans le plateau de table
JO-CM1-BG Bobine de cable flexible pour le passage des cables de la table au sol, couleur BG Black
JO-CM2-BG* Goulotte ou support de cable pour une barrette de raccordement, couleur BG Black

* Pour une profondeur de plateau de 70 a 79,9cm : a partir d'une largeur de 165cm, linstallation de deux goulottes de cables est possible.
Pour une profondeur de plateau de 80 a 100cm : a partir d'une largeur de 130cm, linstallation de deux goulottes de cables est possible.

-‘ﬁf/
v
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Données de charge et poids Mentions légales

Spectral Audio Mébel GmbH

Cadre de table Dessus de table Robert-Bosch-Strasse 1-5

Max. force de levage (en kg) 74385 Pleidelsheim

sans poids du plateau de table Largeur (en cm) Poids (en kg) Allemagne
Téléphone : +49 7144 88418-80

JO-EDF1 125 JO-DT 120 - 140 env?ron 15 Fax - 149 7144 88418-40
1y 170 Snen 18 E-Mail : info@spectral.eu
170 - 200 environ 21

Service commercial France
Conduit de cables Telephone 1 +335 33523423
E-Mail : france@spectral.eu

Max. charge (en kg) Date: Novembre 2022

JO-CM1 5

Sous réserve de modifications
techniques, de divergences de couleurs
dues a limpression et d'erreurs.

Support pour moniteur © 2022 Spectral Audio M&bel GmbH

Max. charge (en kg) Max. charge (en kg)

JO-MM1-SV 9 JO-MM2-BG 6,5

Configurez votre

s ese

E meuble en ligne:
. www.justbyspectral.de
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E zi.zé?.:“ééf,;:i Télécharger la liste de prix TTC
S TRE . www.spectral.eu/downloads/

Facebook
@spectralfurniture

@ Instagram
@spectralgram
YouTube
@spectralgermany
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